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Die Verkehrserziehung im ten lernen, Verantwortung fur sich selbst und
Kindergarten spielt eine groBe  andere Verkehrsteilnehmer zu tibernehmen. Das
Rolle, wenn wir Kinder fiir den  beinhaltet das Verstandnis, dass ihr Verhalten im
StraBenverkehr sensibilisieren  StralBenverkehr nicht nur ihre eigene Sicherheit,
und ein verantwortungs- sondern auch die Sicherheit anderer beeinflusst.
bewusstes Verhal- Verkehrserziehung lasst sich leicht in den
ten fordern wol- Alltag von Kindern integrieren. Die er-
len. Der Kinderverkehrsgarten in lernten Regeln und Verhaltensweisen
Monchengladbach ist ein Pilotpro- kdnnen direkt im taglichen Leben
jekt, das im wahrsten Sinne des angewendet werden, was den
Wortes Schule macht. Das vom Lernprozess nachhaltig unterstuitzt.
Bundesministerium Digitales Dariiber hinaus ist der Kinderver-
und Verkehr unterstiitzte Projekt kehrsgarten auch eine wichtige An-
zeigt eindrucksvoll auf, wie Kinder laufstelle fiir Eltern und padagogische
schnell und effektiv ein Bewusstsein Fachkrafte, die hier ihr Wissen erweitern

fur potenzielle Risiken entwickeln und und dann weitergeben kénnen. Jede Schu-
Gefahren im StraBenverkehr friihzeitig erkennen  lungsmal3nahme hilft dabei, die Anzahl der Un-
konnen. Das durchweg positive Feedback hat falle im StraBenverkehr zu minimieren.

unsere Erwartungen noch tibertroffen. An dieser

Stelle m6chte ich mich noch einmal ausdriicklich  Felix Heinrichs,

bei Anke Schmitz und Melanie Kloeters bedan- Oberbiirgermeister der
ken, die mit ihrem Engagement und ihrer Leiden-  Stadt Monchengladbach
schaft das Projekt vorangetrieben haben.

Verkehrserziehung hilft Kindern, sich sicherer im
StraBenverkehr zu bewegen, sei es zu Ful3, auf
dem Fahrrad oder spater als Beifahrer. Dadurch
werden sie schrittweise auf eine selbststandige
Teilnahme am Stra8enverkehr vorbereitet. Ver-
kehrserziehung schult die Aufmerksamkeit der
Kinder, indem bereits die jliingsten Verkehrsteil-
nehmer*innen lernen, sich auf ihre Umgebung
zu konzentrieren und gleichzeitig verschiedene
Verkehrsabldufe zu beobachten und zu verste-
hen. Die Besucher*innen im Kinderverkehrsgar-
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Die Nutzung von Rollgeraten,
Rollern und Fahrradern ist

bei Kindern in Deutschland
bereits im Alter von drei und
vier Jahren Ublich. Studien be-
legen, dass bereits ca. 80% der
Vierjahrigen ein Fahrrad be-
sitzen und dieses auch nutzen. Abhangig von der
Wohnsituation und/oder den familidaren Ressour-
cen haben nicht alle Kinder die gleichen Voraus-
setzungen mit ihren rollenden Spielfahrzeugen
unterwegs zu sein. Eine systematische, praven-
tive, kindgerechte und ganzheitliche Schulung
der Fertigkeiten ist daher bereits in diesem Alter
angezeigt.

Leider verfligen viele Kitas nicht tGber entspre-
chende Ubungsméglichkeiten und Materialien.
Einrichtungs- oder Tragerabhangig ist das Fahren
von Spielfahrzeugen und Rollgeraten im Konzept
aus Sicherheitsgriinden nicht vorgesehen. Da-
her ist eine entsprechende bauliche Anlage, die
vom Grundkonzept einer Jugendverkehrsschule
entspricht, jedoch den Bediirfnissen von Kindern
des Elementarbereiches gerecht wird, notwendig
und sinnvoll.

Der Kinderverkehrsgarten wurde fiir den Ele-
mentarbereich konzipiert und bietet durch seine
unterschiedlichen Anlagemodule vielfdltige und

EINLEITUNG

individuelle Moglichkeiten unter-
schiedliche Kompetenzbereiche
anzusprechen, zu fordern und zu
schulen. Damit eine sichere Teil-
nahme am StraBenverkehr fir
Kinder mdglich ist, mussen sie
grundlegende motorische, kog-
nitive, personale und soziale Fa-
higkeiten wie z.B. Gleichgewicht,
Koordination, Wahrnehmung,
Kraft und Ausdauer, Selbststan-
digkeit, Kommunikationsfahig-
keit, Einschdtzung von Gefahren
und Reaktionsvermdgen uben,
erlernen und durch Wiederholun-
gen automatisieren.

e g
Diese Kompetenzbereiche werden < i
nicht nur mit verschiedenen Spiel-
fahrzeugen geschult, sondern auch
durch,zu —Ful3-Parcours”. Der Ent-
wicklungsstand von Kindern im Ele-
mentarbereich ist sehr unterschiedlich.
Im Kinderverkehrsgarten kann auf den
individuellen Entwicklungsstand und die
teilweise gro3en Unterschiede die Fahigkei-
ten betreffend, durch verschiedene Ubungen
und Parcours, die die Anlagemodule und mobi-

len Hindernisse bieten, eingegangen werden.
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Um diese verkehrsrelevanten Fahigkeiten im Schon-
raum spielerisch und kindgerecht erlernen zu kénnen,
L muss die Anlage spezielle bauliche und personale An-
forderungen erfiillen.
[
@
[
Bauliche Anforderungen
@
Bei den Planungen wurde eine langere Strecke tur. Auch bei den Untergriinden wurde auf eine
mit der Moglichkeit, mit und ohne Begeg- moglichst vielfaltige und naturgetreue Nach-
® nungsverkehr zu fahren, beriicksichtigt. Kurvi- zeichnung der Verkehrsverhéltnisse geachtet. Mit
ge Strecken sowie eine Steigung bzw. ein Ge- Apshaltbeldagen, Verlegeplatten, Kopfsteinpflas-
Y falle, verschiedene Kreuzungssituationen, die ter sowie multifunktionalen Rasenflachen lernen
Unterscheidung von Fahrbahn und Gehweg die Besucher*innen des Kinderverkehrsgarten
sowie Fahrbahnmarkierungen sorgen fiir eine verschiedene Untergriinde kennen. Sichthinder-
realistische Abbildung der Verkehrsinfrastruk- nisse wie Blumenkuibel und Mulltonnen sowie

die Schaffung von Begegnungssituationen in
Form von Querungshilfen, Spielhaus-Fahrbahn
oder Ablenkungsmomente bei Abbiegenvor-
gangen vermitteln einen guten Eindruck von
brenzligen Situationen im StraBenverkehr.
_ Der Einsatz von Ampeln und Verkehrs-
2 zeichen bietet die Mdglichkeit, mehr
& Uber die Steuerung des Stra8enver-
e kehrs zu erfahren. Mit multifunkti-
onalen Spiel- und Rasenflachen,
einem Spielhaus, Gemise- und
Obstbeet sowie einem Pick-
nickbereich gibt es genug
B Freiraum fir Spiel und Erho-
- lung. Ein Schulungsraum
. fir Bewegungsmoglich-
¥ keiten (je nach Witterung),
i Experimente, gestalte-
risch-kreative Aktionen
sowie Fortbildungen von
Fachkraften erganzt das
Raumangebot im Kinder-
verkehrsgarten.

Personale Anforderungen:

Fir einen reibungslosen Ablauf im Kinder-
verkehrsgarten sind mindestens zwei pada-
gogische Fachkrafte erforderlich, idealerweise
mit einem Interessen-Schwerpunkt Mobilitats-
bildung/Verkehrserziehung, damit auch Unter-
gruppen (Entwicklungsstand, Besonderheiten,
Handicaps) weitergebildet werden kénnen. Die
gesamte Anlage muss von diesen Fachkraften
Uberblickt werden kdnnen. Die Kindergruppe
sollte von min. zwei Bezugserzieher*innen be-
gleitet werden.

Organisatorische Anforderungen

Fir eine moglichst realistische Verkehrserzie-
hung ist — dem Entwicklungsstand
entsprechend -die Bereitstellung von unter-
schiedlichen Fahrzeugen unerlasslich.
Daruber hinaus werden vielfaltige und
flexible Materialien wie Pylonen, Sei-
le, Balle, Feuerwehrschlauch, Ringe,
Reifen, Tlcher, Poolnudeln, Eimer,
Stelzen, Wippe, Koordinationsleiter,
Hindernisstangen, weiche Frisbee-
scheiben, Kreide, Dosen empfohlen.
Ein moglichst flexibel einzurichten-
der Besprechungs- bzw. Unterrichts-
raum kann bei schlechter Witterung
genutzt werden und dient zur Vor-/
Nachbereitung und bietet Raum fir
kreative Aktionen und Experimente
im Dunklen.
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e Praktische Umsetzung und Betrieb Kinderverkehrsgarten

Der Kinderverkehrsgarten wird ganzjahrig (Ausnahme Schlie3zeit Weihnachten/

o Neujahr) an 4 Tagen pro Woche in der Zeit von 8.00-14.30 Uhr von 2 padagogi-

schen Fachkraften mit Moderatorenausbildung der Bundesprogramme KuV und

e KiS des DVR und der DVW geleitet. Alle Kitatrager regional und tiberregional

wurden vor Inbetriebnahme lGber den KVG informiert ( Mailverteiler, Postkarten,

- Homepage, Eréffnungsfeier, personlichen Kontakt)

@ Organisatorischer Ablauf zur
Teilnahme der Kitas:

@

Anmeldungen werden per Mail oder telefonisch ~ tens der Erzieher*innen ist nicht erforderlich. Die
entgegen genommen. Eine telefonische Kontakt-  Kindergartengruppe sollte von mindestens zwei

o aufnahme ist ratsam, um Vorab-Informationen Fachkraften begleitet werden, eventuell sind
auszutauschen und individuelle Rahmenbedin- darliber hinaus auch Alltagshelfer:innen bzw.

e gungen abzuklaren. Die Gruppengréfe sollte je Integrationshelfer:innen ratsam. Auszubildende
nach Situation und Besonderheit zwischen 10 sollten die Moglichkeit haben, das Angebot mit
und 25 Kindern betragen. Auf Wunsch kénnen zu begleiten. Je nach personeller Situation der

® im Vorfeld auch Teamsitzungen und Elternnach-  jeweiligen Kita werden die Gruppen von Eltern
mittage/-abende angeboten werden. Weitere begleitet (sinnvoll fir die Transparenz bei Eltern).

Y VorbereitungsmaR3- Die meisten Kitas nutzen je nach Wohnort oder

nahme sei-

Stadtteil die gute Anbindung an den OPNV. Je
nach Trager werden die Kinder von den Eltern in
Fahrgemeinschaften oder von den Erzieher:in-
nen gebracht.

Inhaltlicher Ablauf und
» Schwerpunkt:

Es gibt unterschiedliche Themen-
schwerpunkte, die zum Ziel haben,
die Verkehrssicherheit von Kindern
zu férdern und nachhaltig zu er-
i hohen. Die Inhalte werden in vier
% Tages-Terminen pro Kindergarten-
' '_‘ gruppe (10 - 25 Kinder) mit den

,'? Kindern und den begleitenden

¥ Fachkraften in Theorie und Praxis

erarbeitet und ganzheitlich um-

¥ gesetzt. Diese vier Termine werden
[ je nach Konzept der Kitas wochent-
, lich, monatlich oder als Projektwo-
che eingeplant.

.....

Themenschwerpunkte

« Die Bedeutung vom Tragen
des Fahrradhelms, der korrekte
Sitz und Haltbarkeit.

« ,Wir funkeln im Dunkeln” - Sicherheit durch
Sichtbarkeit, Sinn und Nutzen von heller und
reflektierender Kleidung, nicht nur auf dem
Weg zur Kita/Schule, sondern auch bei Aus-
fligen anhand von praktischen Spielen, Expe-
rimenten und kreativem Gestalten.

« Die Realitat im ,echten” Strallenverkehr. Si-
cheres Verhalten auf dem Gehweg, Erkennen
von Grenzen (Gehweg/Fahrbahn), Wahrneh-
men von moglichen gefahrlichen Situationen
z.B. an Ein- und Ausfahrten, Hindernisse auf
dem Gehweg, sichere Querung der Fahrbahn
an Stellen mit und ohne Querungshilfe, ,wie
verhalte ich mich, wenn ich mit einer Kinder-
gruppe die Fahrbahn queren muss”. Forde-
rung von sozialem Miteinander.

« Vertraut machen mit der Anlage und den
Modulen durch ein Wahrnehmungsquiz.

«  Mobilitatsparcours mit und ohne Fahrzeug.

« Individuelle, spielerische Ubungen zur Schu-
lung von Gleichgewicht, Reaktion, Koordina-
tion, Wahrnehmung zu Fu und mit Spielfahr-
zeug.

+ Kreatives Gestalten von sichtbarer Kleidung
auf Plakaten, Pylonen fiir die eigene Kita.

« Reflexion Uber das Erlebte ,Was ist mir leicht-
gefallen’, ,Was war ein bisschen schwierig fur
mich’,,Was hat mir am besten gefallen” und
Nachbereitung durch die Fachkrafte in der
eigenen Kita anhand von ,Hausaufgaben”.

« Abschlusssparcour mit verschiedenen und

individuellen Aufgaben und Hindernissen.

Jedes Kind erhalt eine Teilnahmeurkunde und
keinen ,Rollerflihrerschein” um vor allem bei den
Familien nicht den Eindruck zu erwecken, dass
die Kinder ab diesem Zeitpunkt ohne Schwierig-
keiten mit ihren Fahrzeugen und Rollgeraten am
StraBenverkehr teilnehmen kdnnen. Jede Kita
bekommt einen ,goldenen Helm” fiir Mobilitats-
bildung und Verkehrserziehung verliehen. Hierzu
werden alte und nicht mehr brauchbare Helme
umgestaltet.
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Exemplarischer Ablauf beim Besuch
des Kinderverkehrsgartens

Vorbereitung/Erfassung Ist-Stand:

Nach der Anreise werden die Kinder begriift,

bei Bedarf gibt es noch Zeit fiir ein Friihstiick.
Auf vorbereiteten Plakaten werden dann unter-
schiedliche Spielfahrzeuge abgebildet. Die
Kinder kreuzen an, welche Spielfahrzeuge sie
fahren konnen und mit welchen Fahrzeugen sie
angefangen haben. Die Erzieher*innen der Grup-
pe stellen dar, welche Spielfahrzeuge und/oder
Helme in der Kita vorhanden sind.

In der Aktions-Phase werden die mitgebrachten
Helme auf Beschaffenheit, Sitzposition und Halt-
barkeit kontrolliert. Der Nutzen und der Schutz
eines Helmes wird anhand eines ,Ei-Helm-Tests”
visualisiert. Dartiber hinaus wird dargestellt,
welche Bedeutung sichtbare Kleidung hat. Mit
einem Wahrnehmungsquiz tGiber den Kinderver-
kehrsgarten wird die Anlage vorgestellt. Die be-

gleitenden Erzieher*innen werden aufgefordert,
gemeinsam mit den Kindern diese Auflage zu
|6sen. AnschlieBend kann die Anlage mit Fahr-
zeugen erkundet werden. Die Fachkrafte stellen
die Fahigkeiten der Kinder fest und kdnnen
dementsprechend Ubungen einplanen, wo der
Bedarf am grof3ten ist. In kleinen Gruppen wird
das Verhalten im StraBenverkehr getlibt, neben
aktiven Phasen gibt es auch ruhigere Phasen,
wo kreatives Gestalten und Bewegungsspiele im
Vordergrund stehen. In der Mittagszeit gibt es
die Moglichkeit, im Schulungsraum den mitge-
brachten Mittagssnack einzunehmen.

In der Nachbereitungs-Phase wird in einer
Abschlussrunde bzw. in einem Erzahlkreis nach-
gefragt: Was hat Dir am besten gefallen? Was
war schwierig fiir Dich? Was war leicht fir Dich?
Jedes Kind erhalt einen Hefter zur Nachbereitung
mit den Erzieher*innen und ,Hausaufgaben”. Die
Besprechung der Aufgaben erfolgt beim nachs-
ten Termin. Der Ist-Stand zu den Fahigkeiten der
Kinder wird durch die Fachkréfte des Kinderver-
kehrsgartens dokumentiert. Alle Themenschwer-
punkte werden inhaltlich individuell und flexibel
- angepasst an den Fahigkeiten der Kinder oder
je nach Witterung — auf vier Termine verteilt.

Zusammenarbeit mit Kitas
und Familien

Zur Vorbereitung der Eltern
oder der Erziehungsbe-
rechtigten werden in
Absprache mit den
Kitas Informations-
veranstaltungen
am Nachmittag
oder am Abend
durchgefiihrt.
Entsprechende
Materialien der
Programme KuV
und KiS werden
an die Eltern
und an die Kita
ausgehandigt.

Die jewei-
ligen Fach-
krafte und
Auszubildenden
der besuchenden
Einrichtung sind aktiv
bei der Durchfiihrung
beteiligt. So bringen bei-
spielsweise die Familien zu diesen
Informationsveranstaltungen, deren
Einladung und Info (iber die Kita lauft, die Helme
ihrer Kinder mit und erhalten wichtige Informa-
tionen Uber den korrekten Sitz und Haltbarkeit
des Fahrradhelms, das richtige und passende
Kinderfahrrad und wo Kinder bis zum achten Le-
bensjahr damit fahren. Um auch alle Fachkrafte
der Kitas schon im Vorfeld Giber das Angebot zu
informieren, hat es sich bewahrt, den jeweiligen
Teams die Mobilitatsbildung und Verkehrserzie-
hung im Kinderverkehrsgarten vorzustellen. Je
nach Moglichkeiten der Kitas geschieht dies auch
im Kinderverkehrsgarten vor Ort. Durch das
tragerlibergreifende Angebot entsteht eine Ver-
netzung und Zusammenarbeit mit den Kitas, die
auch einen enormen Mehrwert fiir die Fachkrafte
beinhaltet.

Die Vorteile des trageriibergreifenden
Angebotes:

Durch die Belegung von zwei oder drei
kleineren Kitas entsteht ein professioneller
Austausch und Reflexion der Fachkrafte tiber

die eigene Arbeit.

Fir die Kinder ist diese Mischung aus ver-
schiedenen Einrichtungen ebenfalls eine
Bereicherung. Sie lernen, sich auf neue und
noch unbekannte Situationen einzustellen,
kniipfen Kontakte zu anderen Kindern und
erweitern dadurch ihre sozialen Kompeten-
zen.

Kinder erleben durch die Wahrnehmung von
Gefahren und entsprechenden Handlungsfel-
dern ein realistisches Bild flir den StraBenver-
kehr und erleben in der Gruppe ein gemein-
sames Erfolgserlebnis.

Reaktionen der Familien und
Fachkrafte

Die Kitagruppen werden bei ihren Besuchen
teilweise von Erziehungsberechtigten begleitet
und unterstitzt. Das stof3t bei Eltern auf positive
Resonanz. So erleben sie live und vor Ort viele
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Ubungen zur Fahrsicherheit der Kinder und den
Umgang mit Spielfahrzeugen bzw. das richtige
Uberqueren der Fahrbahn mit. Riickmeldungen
bei Infoveranstaltungen, Hospitationen vor Ort
oder gemeinsame Abschlusstermine, teilweise
auch mit Unterstiitzung der Polizei, waren mehr
als positiv. Reaktionen und Meinungen der Fami-
lien kdnnen unter den Instagram-Stories und via
personlicher Mail eingesehen werden. Die Kitas
berichten von einer durchweg positiven Reso-
nanz und Wichtigkeit des Angebotes seitens der
Familien. Zitate:

. ,Eltern und Erzieher erfahren hier, worauf sie
bei der Arbeit mit den Kindern zur Verkehrs-
bzw. Mobilitatserziehung kiinftig achten
mussen.’

. ,DieTeilnehmer erhalten hier viele Anre-
gungen bzw. Hinweise, wie sie zukilinftig mit
Kindern zusammenarbeiten konnen.

« ,Das Angebot im Kinderverkehrsgarten
finde ich fir mein Kind sehr wichtig. Wir

KOOPERATIONEN

Die vielfadltigen Materialien der Deutschen
Verkehrswacht und des Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat Gber die Programme ,Kind
und Verkehr” und,Kinder im StraBenverkehr”
kommen im Kinderverkehrsgarten bei jedem
Termin zum Einsatz und werden sowohl an die
Kinder, an die Familien und an die Fachkrafte
weitergegeben Kooperation mit anderen Ein-
richtungen: Zwischen den Mitarbeiterinnen
des Kinderverkehrsgarten besteht ein enger
Austausch mit den Verkehrssicherheitsbera-
tern der Polizei und der Verkehrswacht Mon-
chengladbach.

haben schon Angst, wenn sich unser Kind im
StraBenverkehr alleine bewegt. Diese Vor-
bereitung finden wir sehr wichtig. Wir finden
es gut, dass die Kinder das mit ihrer Gruppe
gemeinsam erlernen.”
,In der Kita kommt einmal im Jahr die Polizei
und tbt mit den Vorschulkindern den Schul-
weg. Ich finde das viel zu wenig. Alleine mit
einer Kitagruppe sich im StraBenverkehr zu
bewegen verunsichert mich. Wenn ich weif3
wie ich das richtig Gben kann wirde ich mich
sicherer fiihlen.”
,Im Kindergarten haben wir nicht die Zeit das
Uberqueren einer StraBRe zu (iben oder mit
den Kindern Ubungen zu machen, die wich-
tig sind fir eine gute Mobilitat.”
,Das Angebot fiir unsere Kinder ist so wich-
tig, das kriegen wir selber gar nicht so hin.
Mein Sohn hat mir gezeigt wie man richtig
bremsen Gben kann. Er ist schon viel sicherer
und aufmerksamer geworden und erklart uns
jetzt wie man sich sicher verhalt wenn eine
Miilltonne auf dem Gehweg steht.”
» Wir kommen gerne als Kita in den Kinder-
verkehrsgarten. Die Verkehrserziehung fangt
ja schon beim Weg von der Kita aus an. Wir
selber wussten viele Dinge nicht und nehmen
immer sehr viel mit. Toll ware eine spezielle
Qualifikation, damit das in die Kitas transpor-
tiert werden kann.”

Offentlichkeitsarbeit und begleiten-
de Kommunikation:

Durch regelmafBige und aktuelle Beitrage
in den sozialen Medien, in diesem Fall
Uber Instagram, erhalten Fachkrafte, Eltern
und Interessierte aktuelle und wichtige
Informationen, Tipps und Anregungen zu
allen Themen der Verkehrssicherheit und
Mobilitatsbildung.
Fachliche Artikel wurden in ,Kindergarten
heute”, ,Polizei dein Partner” und,mobil und
sicher” veroffentlicht. Unter Kita_power_mg
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konnen alle Beitrage unter dem But-
ton Verkehrsgarten jederzeit aufgerufen
werden.

Die Homepage www.moenchengladbach.de/
de/kinderverkehrsgarten

(QR-Code rechts) gibt den Tragern, Fachkraften in
den Kitas, Familien und Interessierten
einen detaillierten Uberblick Gber das
Angebot des Kinderverkehrsgartens.
Rickmeldungen der Fachkrafte und
Leitungen der Einrichtungen zeigen
einen hohen Bedarf an einer Quali-
fizierung flr Fachkrafte im Bereich
Mobilitatsbildung und Verkehrserzie-
hung. Alle Fachkrafte sehen die Wich-
tigkeit und den Nutzen des Angebots
und die Einzigartigkeit fur die Kinder-
gartenkinder.

Ein Konzept zur Qualifizierung Fachkraft fur, MU-
VIE” (Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung
im Elementarbereich) ist aufgrund der Nachfra-

gen und des Bedarfs von den Mitarbeiter*innen
des Kinderverkehrsgartens in Kooperation mit
der Polizei erarbeitet worden. Qualifiziert werden
sollen bestehende Erzieher*innen in den Kitas
und Auszubildende an den
jeweiligen Fachschulen. Das
Konzept umfasst eine zweitagi-
ge Schulung der Erzieher*innen
im Bereich der Mobilitatsbil-
dung und Verkehrserziehung
ausschlieBlich fiir den Elemen-
tarbereich. Seminarinhalte sind
entwicklungspsychologische
Grundlagen fir die Mobilitats-
bildung und Verkehrserziehung,
methodisch/didaktische Umsetzung fiir eine
alltagsintegrierte Verkehrserziehung in den Kitas,
Elternarbeit, sicheres Verhalten mit Kindergrup-
pen im StraBenverkehr/OPNV, Priasentation der
Umsetzungen seitens der Teilnehmer*innen.


https://www.moenchengladbach.de/de/kinderverkehrsgarten
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. PADAGOGISCHES KONZEPT

()
[ Im Kinderverkehrsgarten werden viele verschiedene
komplexe Fertigkeiten geiibt und geschult
[
-
()
-

Differenzierte Wahrnehmung wie Reaktionsver-
e mogen und Aufmerksamkeit, Farb-/Gerausch-
wahrnehmung, Raumwahrnehmung/-orientie-
rung, auditive und visuelle Wahrnehmung

® (]
[ [
Motorische Kompetenzen wie Koordination
® der Bewegung, des Gleichgewichts (vestibu- e
lare Wahrnehmung), der Geschicklichkeit, der
Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit -
[
-
[
-
o Abschatzung von Geschwindigkeit
-
[
-
Kognitive Kompetenzen wie das Erkennen it
und Einschatzen von Gefahren und Risiken,
Probleml6sekompetenz et
-

® Personale Kompetenzen wie die Beachtung von
Regeln und die Fahigkeit der Perspektiviibernah-

® me,sichin die Lage von anderen zu versetzen,
Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstwertge-

e fuhl, Selbstandigkeit, Selbstwirksamkeit, Fahigkeit
zur Auseinandersetzung mit unbekannten Situa-

. tionen
-

Soziale Kompetenzen wie das Einfiihlungs-

vermdgen, Kommunikationsfahigkeit (auch e

nonverbal), Kooperationsfahigkeit, Fahigkeit
im Umgang mit Konflikten
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- ANLAGENMODULE

(]

[

® Die verschiedenen Anlagemodule und Untergriinde zur

Forderung der Kompetenzbereiche

[

[

[
Fahrbahn

®  Das Fahren auf einer Fahrbahn schult das Re-
aktionsvermogen und die Aufmerksamkeit

Y und sensibiliert fir Wahrnehmung, Abschat-
zung von Geschwindigkeit, Koordination der
Bewegung, Gleichgewicht/ Geschicklichkeit,

® Ausdauer und Kraft, Koordination und Steue-
rung von Bewegungsablaufen. Das Erkennen

o und Einschatzen von Gefahren durch mobi-
le oder fest installierte (Sicht) -hindernisse
fordert die Problemlésekompetenz, Antizipa-

® tionsfahigkeit, Selbstvertrauen/Selbstwertge-
fuhl/Selbstandigkeit und hilft beim Erkennen

o der eigenen Grenzen und der eigenen Leis-
tungsfahigkeit. Durch einbeziehen verschiede-

e ner Materialien wie kleine Balle, Poolnudeln,

Tucher, Pylonen, Reifen, mobile Pflanzenkubel,
Eimer, nehmen Kinder optische Reize wahr
und setzen sie in entsprechende Handlungen
um (anhalten/losfahren, Gegenstande mit
einer Hand annehmen und an einer bestimm-
ten Stelle (z.B. Eimer) ablegen.

Das Fahren/Schieben unterschiedlicher Spiel-
fahrzeuge wird an die individuellen Fahigkei-
ten der Kinder angepasst, der,,Fu3-Parcours”
ermaoglicht gehen, laufen, hiipfen und rennen
und verbindet siemit spielerischen Aufgaben
zur Mobilitatsférderung und klaren und siche-
ren Bewegungsabldaufen. Gemeinsam werden
Herausforderungen gemeistert, das Erfassen
von Zusammenhangen gelibt (laufen oder
hlpfen - danach abbremsen, ,wie hoch muss
ich springen?”) sowie Problemstellungen the-
matisiert: ,Was mache ich, wenn ich mich nicht
traue? Wie schaffe ich es das Hindernis sicher
zu meistern?”

ZIELSETZUNG

+ Auseinandersetzung mit unbekannten Si-
tuationen, Einfiihlungsvermdgen, Kommu-
nikationsfahigkeit, Kooperationsfahigkeit.

« Kennenlernen/ Beobachtung der Kinder

« Eignung der ausgesuchten Spielfahrzeuge

« Einfache Grundfertigkeiten, anfahren,
geradeaus fahren, bremsen, langsam /
schneller, nebeneinander, gegeneinander

« Fokussieren und Filtern von Reizen bei
gleichzeitiger Bewegungskoordination

« Vorrausschauen und Erkennen von Situa-
tionen und entsprechender Steuerung der
eigenen Bewegung.
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Ampelanlage

Durch die Ampelanlage mit Kreuzungsbereich
wird die Aufmerksambkeit, die Farbwahrneh-
mung und das Fokussieren geschult. Bewe-
gungsablaufe werden koordiniert und abrup-
tes oder plotzliches Bremsen und Anhalten
getibt. Ubungen mit einer Schaumstoffrohre
(Poolnudel) auf dem Gepacktrager schulen
das sichere Abstandhalten. Die Flexibilitat der
Ampelschaltung Gibt das Wahrnehmen von
Veranderungen und das entsprechende siche-
re Handeln bei abgeschalteter Signalanlage.
Anhalten und wieder losfahren schult das
Gleichgewicht und die richtige Kraftdosierung.
Durch Ablenkung spielender Kinder an den
Banken und im Spielhaus wir die Reaktions-
fahigkeit, das Erkennen und sichere Handeln
von unerwarteten Situationen gelbt. Das
Einflhlungsvermogen wird ebenfalls durch
die Ampelanlage gefordert.,Was machen die
anderen Verkehrsteilnehmer*innen?”

ZIELSETZUNG

. Erkennen und Einschéatzen von Gefahren,

« Antizipationsfahigkeit,

+  Problemlésekompetenz,

+ Regelbewusstsein und Einhaltung,

« Auseinandersetzung mit unbekannten
Situationen,

« Einfihlungsvermogen,

+ Koordination der Bewegung,

« Abschatzung von Geschwindigkeit

ANLAGENMODULE

Kreisverkehr

Die Anzahl an Kreisverkehren im Stral3enver-
kehr nimmt stetig zu. Mit einem Kreisverkehr
auf dem Ubungsgelinde wird das Reaktions-
vermogen und die Aufmerksamkeit sowie
die Raumwahrnehmung und Orientierung
geschult. Das Erkennen von eigenen Grenzen
und der eigenen Leistungsfahigkeit, das Ab-
schatzen von Geschwindigkeit, die Koordina-
tion der Bewegung, Gleichgewicht und Ge-
schicklichkeit und die Antizipationsfahigkeit
werden durch das Anlagemodul Kreisverkehr
gefordert.

ZIELSETZUNG

« Voraussehen von Situationen und
entsprechender Steuerung der eigenen
Bewegung

« Wahrnehmen von Hindernissen und
anderen Verkehrsteilnehmer*innen

« Anpassungsvermogen - keine gefahr-
lichen Situationen selber auslésen durch
Vorbeifahren an anderen Kindern, die
langsamer und nicht sicher unterwegs
sind.

«  Wahrnehmung der Richtung beim Ein-
fahren und Ausfahren in den Kreisverkehr,
Anpassen der Geschwindigkeit, Erfassen
von Zusammenhangen (im Kreisverkehr
langsam

« und sicher fahren), ,Was mache ich, wenn
ich nicht um enge Kurven fahren kann?”

«  Optische Reize wahrnehmen, filtern und
fokussieren und entsprechend in sichere
Handlungen umsetzen.
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Steigung und Gefille

Mit einer Steigung bzw. einem Gefalle kann
die Kraftdosierung beim Hoch- und Runterfah-
ren abgeschatzt und sowie die Koordination
der Bewegung und des Bewegungsablaufes,
Gleichgewicht und der Geschicklichkeit getibt
werden. Mehr Selbstwertgefiihl sowie das Er-
kennen und Einschdtzen von Gefahren sowie
die Austestung eigener Grenzen bzw. der
eigenen Leistungsfahigkeit ist moglich.

ZIELSETZUNG

+ Verbesserung der Auge-Hand-
Koordination

+ Reaktionsvermdgen angemessen erhéhen,
Kraft und Bewegungsablaufe koordinieren

Mit einem eigenstandigen Aufbau des
Parcours sowie unter Bezugnahme unter-
schiedlichster Materialien wird die Kreativitat
geférdert und eigenen Ideen einen grol3en
Spielraum eingeraumt.

ZIELSETZUNG

« Selbstvertrauen und Eigenstandigkeit
starken

« ldeen und Losungen finden und
ausleben

+ Umsetzung des Erlernten in der eigenen
KITA oder Zuhause.

ANLAGENMODULE

Durch mobiles Parcoursmaterial wie Stangen,
Reifen, Koordinationsleiter, Seile, Pylonen kon-
nen sowohl zu FuB als auch mit Spielfahrzeu-
gen die Muskulatur gestarkt und damit auch
die Kraft erhoht werden. Komplexe Mehrfach-
handlungen, die der StralBenverkehr mit sich
bringt, werden durch Kombinationstibungen
gelbt, beispielsweise die Steigung schnell
hinauflaufen oder langsam hinauf fahren mit
einem Ball/Reifen/Tuch in der Hand oder im
Fahrradkorbchen/in der Jackentasche.

Daruiber hinaus werden herausfordernde
Situationen wie das runter und rauftragen
von Spielgeraten an Bordsteinkanten nachge-
ahmt. Das Anfahren an einer Steigung (bt das
Gleichgewicht und zeigt den héheren Kraft-
aufwand. Das Erfassen von Zusammenhangen
wie beispielsweise das Schnellerwerden beim
Bergabfahren, das kraftigere Treten beim
(Berg-) anfahren sowie

die Simulation von plotzlich auftretenden Hin-
dernissen erhéhen die Sensibilitat fur sicheres
Handeln, Bremsen/Schieben und das Tragen
von Fahrzeugen.

ZIELSETZUNG

«  Merkfahigkeit zu erh6hen

+ Sich auf wichtige Dinge fokussieren

« Unterschiedliche Bewegungsablaufe
steuern, koordinieren und sicherer werden.

+ Herausforderungen wahrnehmen und be-
waltigen

+ Losungen finden und dementsprechend
sicheres Handeln, Selbstsicherheit gewin-
nen Sicherer Umgang mit dem eigenen
Fahrzeug an Hindernissen und Einschat-
zung moglicher Gefahrensituationen
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Unterschiedliche Untergriinde

Durch die unterschiedlichen Untergriinde As-
phalt, Kopfsteinplfaster, Gehweg aus Klinker-
plaster, Fahrbahn aus Steinplatten kénnen die
Kinder egal ob zu Ful3 oder mit einem Spiel-
fahrzeug unterschiedliche Bewegungsablaufe
koordinieren, den Geleichgewichtssinn schu-
len und dementsprechend handeln.

Die Untergriinde ahmen die unterschiedli-
chen Gehwegsituationen oder Wohnsituatio-
nen, die die Kinder in ihrem Umfeld erleben,
nach.

Besonders auf den Gehwegen, auf denen die
Kinder bis zum 8. Lebensjahr fahren mussen,
erleben sie immer wieder unterschiedliche
und teilweise sehr unebene Untergriinde. Das
Verhalten des Fahrzeugs auf unebenen Geh-
wegbeldgen ist ein anderes und verlangt eine
andere Bewegungssteuerung und —ablauf.

Die unterschiedlichen Untergriinde kénnen
sowohl mit den Fahrzeugen oder zu Ful3 er-
fahren und/oder befahren werden und bieten
vielfaltige Moglichkeiten zur Mobilitatsbil-
dung.

Je nach Entwicklungsstand, Kindergruppe
oder Bedarf werden Parcours miteinander
kombiniert und die unterschiedlichen Boden-
belage mit einbezogen. Die Kinder lernen wie
sich ihr Fahrzeug je nach Witterung auf den
unterschiedlichen Untergriinden verhalt und
welche Anpassungen des Verhaltens ange-
zeigt sind.

ANLAGENMODULE

Fahrbahnmarkierungen und Begrenzungen,
der Realitdat nachgeahmt, helfen den Kindern
sich zu orientieren, entgegenkommende Kin-
der wahrzunehmen und dementsprechend zu
handeln.

Durch die Fahrbahnmarkierungen ist es mog-
lich mit Gegenverkehr zu fahren oder auch
flexibel nebeneinander zu fahren. Friihzeitig
bekommen die Kinder eine Vorstellung davon
auf der rechten Seite zu fahren.

Die fir Kinder im Elementarbereich relevan-
ten Verkehrsszeichen sind durch Bodenhiilsen
flexibel einsetzbar und kdnnen je nach Kin-
dergruppe verringert oder erweitert werden.
Spezielle Zeichen kdnnen mit Piktogrammen (
Hase, Schnecke, Klingel) versehen werden um
genau an dieser Stelle langsam oder schnell
zu fahren oder das Klingeln zu tiben.

ZIELSETZUNG

Gleichgewichtsforderung

Schulung der visuellen Wahrnehmung
Reaktionsvermoégen Gben und in entspre-
chendes Handeln umsetzen

Koordination und Reaktionsfahigkeit dem
untergrund anpassen

Unterschiedliche Bewegungsabldufe ko-
ordinieren

Unterschiedliches Verhalten des Spielfahr-
zeugs wahrnehmen und Geschwindigkeit
erhéhen oder verrringern
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Mobilitatsparcours
und Spielideen

ANLAGENMODULE

Mobilitatsparcours
und Spielideen
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BAULICHES KONZEPT

Der Kinderverkehrsgarten
wurde in das Aul3engeldnde
einer bestehenden Kinder-
tageseinrichtung integriert.
Hierflir wurde eine Flache
von 867 m? vorgesehen. Das
bestehende Familienzentrum
wurde zudem als Unterrichtsraum fir die jeweili-
gen Kurse herangezogen.

Die Einrichtung der Baustelle erfolgte am

30. Mai 2022, sodass am 31. Mai 2022 der offiziel-
le Baubeginn stattgefunden hat. Die Er6ffnung
des Kinderverkehrsgarten wurde am 30. Septem-
ber 2022 gefeiert, die Inbetriebnahme des Regel-
betriebs wurde fiir 1. Oktober 2022 terminiert.

Nachdem das AuBengeldande durch einen Garten
und Landschaftsbauer vorbereitet wurde (Entfer-
nung von Griin usw.), bereitete ein Elektriker die
Schaltung der Ampelanlage am Hausanschluss
und auf dem Au3engeldnde vor. Im Anschluss er-
folgten die Erdarbeiten auf dem Gelande und das
Auffillen mit Flllmaterial zur Herstellung eines
geeigneten Unterbaus der StraBennachbildung.
Im Rahmen der Wegebauarbeiten auf dem Ge-
lande wurde eine grof3zligige Frost- und Schot-
tertragschicht eingebaut, sodass im Anschluss
die eigentliche Fahrbahn entstehen konnte.

Im Verlauf des Baus wurde ersichtlich, dass die
Frostschutzschickt und die Schottertragschicht,
aufgrund der Bodenbeschaffenheit, vergrof3ert
werden mussten.

Die Oberflachen der Fahrbahn unterscheiden
sich und wurden gemal3 dem padagogischen
Konzept verbaut. Aufgrund von Lieferengpassen
wurde eine andere Pflastersteinart ausgewahlt
als zunachst geplant. Nachdem die Fahrbahn
hergestellt wurde, wurde die Ampelanlage ins-
talliert. Zum Abschluss der Arbeiten wurden die
StraBenmarkierungen aufgetragen, die Schilder
aufgestellt und eine Parkgarage errichtet, die als
Lager der Fahrzeuge dient.

Zur optischen Verbesserung des Gelandes wurde
vegetationstechnische Arbeiten durchgefiihrt.
Mittels Pflanzarbeiten wurde eine Rasenflache,
eine Hecke, sowie verschiedene Pflanzstationen
hergestellt. Hierbei wurde auf abwechslungs-
reiche und nachhaltige Bepflanzung wert gelegt.
Die vegetationstechnischen Arbeiten sollten
eine realitatsnahe Bepflanzung darstellen. Da es
sich um ein padagogisches Projekt fiir Kinder im
Vorschulalter handelt, wurde ebenfalls ein Spiel-
gerat, sowie verschiedene Spielflachen bzw. Aus-
stattungen hergestellt.

Zum Abschluss wurde das Gelande mittels Zaun
von der 6ffentlichen Straf3e, sowie dem AuRen-
gelande der Kita abgetrennt.

An der Errichtung des Kinderverkehrsgartens
waren folgende Biiros/Gewerke beteiligt:

« Landschaftsarchitekt

+ Ingenieurbiro -Institut fiir Baustoffpriifung
und Beratung

«  Garten- und Landschaftsbau

« Fahrbahnmarkierungen

« Zimmerei/Schreinerei

« Elektroinstallation

« Asphaltarbeiten

Produkt/Gewerk/Aufwandsart

1. Ausgaben
1. Herrichtung Verkehrskindergarten

1.1 Kostenschatzung nach DIN 276
1.2 Umsetzungskosten Architekt HOAI § 39

2. Personal- und Sachkosten

2.1 Personalausgaben (2,0 VK TVSUE S09)

2.2 Personalverwaltungskosten*

2.3 Miete und Nebenkosten

2.4 Geschaftsbedarf und Telekommunitkation
2.4.1 Anschaffung Rader u. Zubehor
2.4.2 Telekommunikation

2.5 Ausgaben fiir Blroausstattung
2.5.1 Ausstattung Prasentationsraum*

2.6 Reiseausgaben

2.7 Ausgaben fir Qualitatssicherungsmalinahmen

2.8 Aufwandsentschadigungen*

KOSTEN

Gesamt
(auf.- bzw. abgerundet)

319.000,00 €
50.000,00 €

186.000 €
47.000 €

8.300,00 €
1.700,00 €

7.800,00 €
500,00 €
500,00 €
500,00 €

2.9 Ausgaben fiir Transport/Bereitstellung v. Aktionsgeraten 500,00 €

2.10 Offentlichkeitsarbeit

Gesamtausgaben

2.500,00 €

ca. 620.000 €
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Die Planung, Zusammen-
arbeit und Koordination der
Gewerke durch den Land-
schaftsarchitekten waren
hervorragend, sodass die
Umsetzung des Projektes eine
kurze Bauzeit hatte. Vorab
und wahrend der Bauphase fand ein stetiger Aus-
tausch zwischen dem Fachbereich der Verwal-
tung, Landschaftsarchitekten und Padagogischer
Leitung statt.

Durch die enge Zusammenarbeit mit der Polizei
und der Verkehrswacht findet ein reger Aus-
tausch Uber die Schwierigkeiten die der Stra3en-
verkehr fiir die Kinder mit sich bringt und den
Erfahrungen im Bereich Radfahren (Grundschule/
Sek1) statt. Eine praventive und kindgerechte
Vorbereitung und Ubung fiir Kinder im Elemen-
tarbereich hat sich als sehr sinnvoll herausge-
stellt.

Bei den Fachkraften ist ein enormer Bedarf an
kindgerechter und ganzheitlicher Verkehrserzie-
hung und Mobiltatsbildung zu erkennen, da dies
nicht kontinuierlich in den Kitas weder durch

die Verkehrssicherheitsberater der Polizei noch
von den eigenen Fachkrdften umgesetzt werden
kann. Aus diesem Grund ist eine gezielte Schu-

FAZIT

lung/Qualifizierung der Fachkrafte notig um die
Mobiltatsbildung und Verkehrserziehung in den
Kitaalltag zu implementieren.

Anderungen und Optimierungen

Sonnenschutz

Besonders in den Sommermonaten sollte partiell
der Sonnenschutz bedacht werden. Sonnen-
schutz durch groB3e Schirme, Pavillons decken
zwar die Rasenflachen zum Teil ab, jedoch ist die
Fahrbahn vor Sonneneinstrahlung nicht ge-
schiitzt, sodass auch der Belag an sehr hei3en
Tagen Hitze ausstrahlt.

& 7
o
. TR

Material

Aus den Erfahrungen seit der Eréffnung zeigt
sich, dass es notwendig ist auch grof3ere Fahr-
rader und auch Laufrader anzuschaffen. Es gibt
immer mehr Kinder mit Besonderheiten in der
Entwicklung, Auffalligkeiten die motorischen
Fahigkeiten betreffend und Kinder die zuriickge-
stellt werden um ein weiteres Jahr in der Kita zu
verbleiben. Diese Kinder brauchen mehr Anlei-
tung, Ansprache und Ubung.

.....

Personelle Besetzung

Damit eine nachhaltige, praventive Mobilitats-
bildung und Verkehrserziehung fiir den grof3en
Bedarf bei Kitakindern umgesetzt werden kann,
sollte das Team des Kinderverkehrsgarten um
eine weitere Fachkraft erganzt werden. Die Er-
fahrungen zeigen zudem eine enorme Schwie-
rigkeit in Vertretungsfallen bei Krankheit, Urlaub
und Schulung anderer Fachkrafte die wichtigen
inhaltlichen padagogischen Aspekte des Kon-
zeptes umzusetzen. Eine praventive und gezielte
Anleitung ist mit einer Fachkraft nicht moglich.

Raumnutzung 2
Eine gemeinsame Nutzung von bestehenden
Raumlichkeiten (Familienzentrum, Sanitaran-

lagen fiir Kinder und Erwachsene) ist nur mit ™~
konkreten Nutzungsbedingungen maoglich, da 3
der Tagesablauf einer Kita von dem des Kinder-
verkehrsgarten abweicht.

PSS D111 ) R



>>> Zum Inhaltsverzeichnis

t
:
!

Stadt Monchengladbach
{ |- DezernatV
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

Ansprechpartnerin: Anke Schmitz, Melanie Kloeters
Vorster StraBe 443 (Verwaltungsgebaude Hardt)
Kinderverkehrsgarten:

NikolausstraBe 24, 41169 Monchengladbach

Tel.: +49 2161 257262

Mobil: +49 173 3747157

Mail: kinderverkehrsgarten@moenchengladbach.de

Fotos: Stadt MG, Adobe Stock

Gestaltung und Realisation:
Dez | « Stabsstelle Presse und Kommunikation
- Visuelle Kommunikation « Mike Offermanns -

Druck:
Dez Il - Fachbereich Organisation und IT
- Hausdruckerei -

© Stadt Monchengladbach, Juli 2024

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Digitales
und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



